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EINEN SCHÖNEN URLAUB. 
MIT SICHERHEIT!
		

				

				
				
			Die 10 wichtigsten Tipps für sicheres Reisen: 
Urlaubssicherheit leicht gemacht!
		

				

				
				
							Der wohlverdiente Urlaub ist endlich da und wir alle freuen uns auf entspannte Tage und neue Abenteuer. Doch während wir unsere Koffer packen und uns auf die Reise vorbereiten, sollten wir auch unsere Sicherheit im Blick behalten. Hier geben wir Dir die 10 wichtigsten Tipps, wie Du Dich im Urlaub vor Diebstahl, Taschenraub und anderen unangenehmen Situationen schützen kannst, während Du Dich gleichzeitig unauffällig bewegst und nicht als Tourist auffällst.
						

				

					

		

					

		
				
					
			
	
		

				
			
	
		

					
					
			
						
				
					
							
					
												
															
								
													
												1. Tipp: Bewahre Deine Wertsachen sicher auf
					


					Bevor Sie versuchen, jemanden zu kontrollieren oder zu fixieren, sollten Sie immer auf Ihre eigene Sicherheit achten. Überlegen Sie, ob Sie die Situation bewältigen können und ob Sie das nötige Training und die nötige Ausrüstung haben, um die Kontrolle zu behalten. Es ist besser, sich zurückzuziehen und Unterstützung anzufordern, wenn Sie sich unsicher fühlen.


				

							
					
												
															
								
													
												2. Tipp: Sei aufmerksam in Deiner Umgebung
					


					Eine gute Aufmerksamkeit für Deine Umgebung ist entscheidend, um potenzielle Gefahren zu erkennen. Vermeide abgelegene oder unsichere Gegenden, insbesondere nach Einbruch der Dunkelheit. Befolge die Empfehlungen der örtlichen Behörden und vertraue auf Dein Bauchgefühl bei der Wahl Deiner Route oder Deines Standorts.


				

							
					
												
															
								
													
												3. Tipp: Kleide Dich unauffällig wie die Einheimischen
					


					Um nicht sofort als Tourist erkannt zu werden, kleide Dich am besten wie die Einheimischen. Informiere Dich vorab über die örtliche Kleiderordnung und passe Dich an. Verzichte auf teuren Schmuck oder Designerkleidung, die die Aufmerksamkeit von Dieben auf sich ziehen könnten. Wähle stattdessen unauffällige und praktische Kleidung und Accessoires, die es schwieriger machen, Dich als Tourist zu identifizieren.


				

							
					
												
															
								
													
												4. Tipp: Vorsicht im öffentlichen Nahverkehr
					


					Öffentliche Verkehrsmittel sind eine bequeme Möglichkeit, sich im Urlaubsland fortzubewegen. Dennoch solltest Du wachsam sein. Behalte Deine Taschen und Rucksäcke stets im Blick und lasse keine Wertgegenstände unbeaufsichtigt. Meide überfüllte Busse oder U-Bahnen, da diese oft bevorzugte Ziele für Taschendiebe sind. Suche nach Möglichkeit einen Platz in der Nähe des Fahrers oder der Fahrerin oder wähle einen gut besetzten Wagon.


				

							
					
												
															
								
													
												5. Tipp: Informiere Dich über lokale Betrugsmaschen
					


					Jedes Land hat seine eigenen Betrugsmaschen, die oft auf ahnungslose Touristen abzielen. Informiere Dich vorab über die gängigsten Betrugsmethoden in Deinem Urlaubsland und sei besonders vorsichtig. Sei misstrauisch gegenüber fremden Personen, die Dich unaufgefordert ansprechen oder Dir zu guten Angeboten verhelfen wollen. Vermeide es, Dich auf fragwürdige Geschäfte einzulassen oder persönliche Informationen preiszugeben.


				

							
					
												
															
								
													
												6. Tipp: Erstelle Kopien wichtiger Dokumente und hinterlege sie sicher
					


					Es ist ratsam, Kopien Deiner wichtigen Dokumente wie Reisepass, Personalausweis und Kreditkarten anzufertigen. Trage die Kopien Deines Reisepasses und Personalausweises bei Dir, während die Original-Dokumente sicher im Hotelsafe lagern, zusammen mit den Kopien Deiner Kredit- und Geldkarten Im Falle eines Diebstahls oder Verlusts hast Du somit eine einfache Möglichkeit, Ersatzdokumente zu erhalten und den Behörden alle notwendigen Informationen bereitzustellen.


				

							
					
												
															
								
													
												7. Tipp: Nutze den Sperrservice Deiner Versicherung
					


					Viele Versicherungen bieten einen Sperrservice an, bei dem Du Deine Karten registrieren lassen kannst. Das bedeutet, dass Du alle Nummern Deiner relevanten Karten bei Deiner Versicherung hinterlegst. Falls eine, mehrere oder sogar alle Deine Karten verloren gehen, kannst Du dies Deiner Versicherung melden und sie übernimmt das Sperren, Erneuern und andere notwendige Massnahmen. Informiere Dich im Voraus über diese Leistung Deiner Versicherung und nutze sie, um im Ernstfall schnell handeln zu können.
Durch das Erstellen von Kopien und die Nutzung des Sperrservices Deiner Versicherung minimierst Du nicht nur den Aufwand und die Kosten im Falle eines Diebstahls oder Verlusts, sondern auch das Risiko von Missbrauch Deiner persönlichen Daten und Zahlungsmittel.


				

							
					
												
															
								
													
												8. Tipp: Nutze sichere Transportmittel
					


					Bei der Wahl Deiner Transportmittel im Urlaub solltest Du auf Sicherheit achten. Vertrauenswürdige Taxiunternehmen, offizielle öffentliche Verkehrsmittel oder seriöse Fahrdienstleister wie Uber können eine gute Option sein. Vermeide es, spontan in nicht lizenzierte Taxis einzusteigen oder Dich von Fremden mitnehmen zu lassen. Wenn Du ein Fahrzeug mietest, achte darauf, dass es sich um einen seriösen Anbieter handelt und dass das Fahrzeug in gutem Zustand ist.


				

							
					
												
															
								
													
												9. Tipp: Halte Dich über lokale Notfallnummern und Kontaktdaten auf dem Laufenden
					


					Informiere Dich vor Deiner Reise über die lokalen Notfallnummern Deines Urlaubslandes. Notiere Dir diese Nummern und trage sie stets bei Dir. Es ist auch hilfreich, die Kontaktdaten Deiner Botschaft oder Konsulat in Deinem Urlaubsland zu haben. Im Falle eines Notfalls oder wenn Du Hilfe benötigst, hast Du so die wichtigen Informationen zur Hand und kannst schnell reagieren.


				

							
					
												
															
								
													
												10. Tipp: Vertraue Deinem Bauchgefühl und sei wachsam
					


					Dein Bauchgefühl ist Dein wertvollstes Werkzeug, um potenzielle Gefahren zu erkennen. Vertraue auf Deine Intuition und sei wachsam in Deiner Umgebung. Wenn Du Dich unwohl oder unsicher fühlst, halte Dich von bestimmten Situationen oder Orten fern. Vermeide riskante Abenteuer oder Aktivitäten, bei denen Deine Sicherheit gefährdet sein könnte. Bleibe aufmerksam und achte auf verdächtige Verhaltensweisen oder ungewöhnliche Situationen.


				

								

				

				

					

		

					

		
				
					
			
	
		

					
					
			
						
				
					
			
				
																
														Video abspielen
						

									

					

				

				

				
				
							Indem Du sichere Transportmittel nutzt, über lokale Notfallnummern informiert bist und auf Dein Bauchgefühl vertraust, kannst Du zusätzliche Sicherheit während Deines Urlaubs gewährleisten.
Hier sind einige empfehlenswerte Webseiten, auf denen Du Dich vorab über Dein Urlaubsland informieren kannst:
Schweiz:
	Schweiz Tourismus – Offizielle Website des Schweizer Tourismusverbands: Link
	Schweiz Tourismus – Sicherheitshinweise für Reisende: Link
	Eidgenössisches Departement für auswärtige Angelegenheiten – Reisehinweise: Link

 
Deutschland:
	Deutschland Tourismus – Offizielle Website des Deutschen Tourismusverbands: Link
	Auswärtiges Amt – Reise- und Sicherheitshinweise: Link

 
Österreich:
	Österreich Werbung – Offizielle Website des Österreichischen Tourismusverbands: Link

 
Diese Websites bieten umfassende Informationen über Sehenswürdigkeiten, Sicherheitshinweise, Veranstaltungen und vieles mehr. Sie werden von den offiziellen Tourismus- und Regierungsorganisationen betrieben und bieten verlässliche Informationen für Reisende. Vergiss nicht, vor Deiner Reise aktuelle Informationen zu überprüfen, da sich die Lage und die Reisehinweise jederzeit ändern können.
Mit diesen Tipps bist Du bestens vorbereitet und kannst Deinen Urlaub mit mehr Sicherheit und Gelassenheit geniessen. Denke immer daran, dass Vorsicht und Aufmerksamkeit die besten Begleiter sind, um unangenehme Situationen zu vermeiden. Mach Dich vorab über die örtlichen Gegebenheiten und Sicherheitsvorkehrungen schlau, um Deinen Urlaub in vollen Zügen zu geniessen.
Wir wünschen Dir einen sicheren und erholsamen Urlaub!
						

				

					

		

					

		
				

				

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
					

				

				

				
				
			WORKSHOPS & KURSE
		

				

				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
					
			
						
						Unsere Workshops
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
						Unsere Ausbildungen
		
					
		

				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
					

		

					

		
				
					
			
	
		

				
			
	
		

					
					
			
						
				
					
					

				

				

				
				
					
			
						
						Kostenloses Probetraining Buchen
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					KRAV CORE Basel 
Wir schicken Dir alle Infos!				

								
												
								Interesse							
						 KRAV MAGA / ab 16 Jahre KRAV KIDS / 5-11 Jahre KRAV TEENS / 12-16 Jahre
				

								
							


						

								
												
								Vorname							
														
											

								
												
								Nachname							
														
											

								
												
								E-Mail							
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