
Ihr Ziel.
Mit unserem Training.

Sichern Sie Ihren Mitarbeitenden ein 
höheres Sicherheitsgefühl in 
herausfordernden Situationen! 

Unsere praxisnahen Selbstverteidigungs-
techniken helfen dabei, einen «kühlen 
Kopf» zu bewahren – auch wenn es 
hektisch wird. 

Kritische Situationen frühzeitig erkennen 
und effektiv handeln: Mit unserem Krav 
Maga-Training sind Ihre Mitarbeitenden 
vorbereitet handlungsfähig zu bleiben und 
Konflikte zu deeskalieren.

Was unser einzigartiges Training 
ausmacht:

1. Geschützter Rahmen, in dem Ihre 
Mitarbeitenden neue Rollen 
ausprobieren und über sich 
hinauswachsen können

2. Situationsorientiertes Training, um 
Handlungsoptionen zu festigen und 
Sicherheit zu gewinnen

3. Einfache Deeskalationsstrategien, die 
schnell erlernt und wirkungsvoll 
eingesetzt werden können

4. Ohne Vorkenntnisse sofort anwendbar 
– ideal für schnelle Erfolge im 
Arbeitsalltag
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UNSER WORKSHOP-
ANGEBOT

TAGESWORKSHOP

6–8 Stunden

Teilnehmerzahl variabel

Mehrere Module möglich

HALBTAGESWORKSHOP

3–4 Stunden
Vormittags und/oder nachmittags

Auch als Teamevent möglich

Teilnehmerzahl variabel

Mehrere Module möglich

TRAINING

mind. 3 Doppellektionen

Teilnehmerzahl variabel

Inhalte aufeinander aufbauend

Was unser Training Ihren Mitarbeitenden bietet:

1. Erfahrungsbasiertes Lernen – direkt im Arbeitsumfeld oder in der Nähe

2. Schnelle und nachhaltige Ergebnisse dank einem emotionsbasierten Ansatz, der Theorie und 
Praxis vereint

3. Flexible und modulare Kursgestaltung, die optimal auf Ihre spezifischen Bedürfnisse 
abgestimmt ist

4. Abwechslung zwischen physischen Übungen und theoretischem Wissen für eine 
ganzheitliche Lernerfahrung

5. Ideal für alle – ohne Vorkenntnisse direkt umsetzbar

Jetzt anfragen und ein individuelles Angebot sichern!
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